
 

 
«05» декабря 2022 г. 

  
 

6 день Выход (гр) Ккал 

Завтрак:   

1 Икра кабачковая 50 66,5 

2 Яйцо 1 182,7 

3 Чай с молоком 180 134,85 

4 Печенье 20 161 

  545,05 

2-й завтрак:   

1 Яблоко 100 123 

   

Обед:   

1 Суп картофельный с вермишелью 250 163,8 

2 Пюре картофельное 180 152,5 

3 Печень по - строгановски 70 156,59 

4 Компот из сухофруктов 180 100,46 

5 Хлеб 50 90,5 

  663,85 

   

Полдник:   

1 Запеканка из творога 150 264,98 

2 Соус молочный на сгущ.молоке 40 50,75 

3 Кисель 180 129,25 

  423,59 

   

Всего за день:  1755,49 

 

 


