3aBeayroLUi

MJIOY «Jletckuit can Ne8»

M.B.I onukoBa

«20» aHBapa 2025
1 peHb Bbixog (rp) Kkan CTtoMmocTb
6nopa (py6.)
3aBTpaK:
1 MaKapoHbl OTBapHble C 130 278,8 15,42
Cblpom
2 bytepbpoa c maciom 45 171,45 7,45
3 Kod.HannTok ¢ MosioKom 200 150,45 10,46
Bcero 3a 3aBTpakK 507,1 33,33
2-1i 3aBTpaK:
1 A6noko 100 123 5,55
O6ega;:
1 PacconbHUK 250 147,3 6,23
NEeHUHIpaaCcKuii
2 Miope KapTodenbHoe 160 157,38 12,33
3 Pbiba TylweHHas 80 109,68 18,72
4 KomnoT 13 A610K 180 100,46 2,3
5 Xneb 50 90,5 1,8
Bcero 3a obep, 705,61 41,42
MonpgHuK:

1 Kanycra TyweHHas 120 157,38 11,11
2 Ao BapéHoe 1 109,68 10,50
3 Yait c caxapom 180 56,85 0,85
4 Xneb 20 72,4 0,72

Bcero 3a nongHuK 544,21 23,18
Bcero 3a geHb: 1752,81 103,48




