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Учебный план является документом, определяющим содержание и 

организацию образовательной деятельности муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №8» (далее по тексту - Организация). 

Учебный план разработан в соответствии с учетом компонентов федерального, 

регионального уровней, с учетом дошкольной организации, нормативными 

документами: 

  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

  Федеральным законом от 31 июля 2020года №304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 года №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»); 

  Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утв. Приказом Министерства Просвещения РФ от 

31.07.2020г. № 373); 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции» СП 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020г. № 16. 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) (далее – ФОП ДО). 

 Постановление правительства Белгородской области от 25.01.2010 г. № 27-

пп «Стратегия социально-экономического развития Белгородской области на 

период до 2030».  

 Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании 

в Белгородской области». 

 Постановление правительства Белгородской области от 15.10.2007 года № 

242 пп. «Концепция демографической политики Белгородской области на период 

до 2025 года»; 

  Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ 

«Детский сад №8». 

Учебный план на 2023–2024 учебный год является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 

отводимого на проведение организованной образовательной деятельности.  

Режим функционирования МДОУ «Детский сад №8» - 12-ти часовое 

пребывание детей при пятидневной рабочей неделе.  
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В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционирует 2 группы. Плановая 

наполняемость групп – 45 ребенка. Списочный состав – 28 детей (на 01.09.2023г.). 

Детский сад посещают дети в возрасте от 2 до 7 лет: 

 - младшая разновозрастная группа (2-4 года) – 1 группа;  

- старшая разновозрастная группа (4-7 года) – 1 группа; 

 

Уровень МДОУ «Детский сад №8»: 

 Устав МДОУ «Детский сад №8»; 

 Основная образовательная программа МДОУ «Детский сад №8»; 

 Программа развития МДОУ «Детский сад №8»; 

 Календарный учебный график МДОУ «Детский сад №8» на 2023-2024 год. 

 

Учебный план определяет максимальный объем образовательной нагрузки, 

количество образовательных ситуаций, занятия в неделю по группам и 

направлениям деятельности.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план составлен в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования – нормативный  документ, позволяющий 

реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования:  

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

 2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины.  

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания 

и обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания.  

Целью является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Цель достигается через решение следующих задач:  

• обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО;  

• построение (структурирование) содержания образовательной работы на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 • создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;  

• обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  
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• достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования; 

 • охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 • обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

Учитывая Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304–ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» (вступил в силу с 1 сентября 2020 года), Указ 

Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период 2024 

года», региональные приоритеты развития образования Белгородской области в 

дошкольном образовательном учреждении осуществляется образовательная 

деятельность, направленная на развитие личности посредством приобщения детей 

к культуре родного края, формирование исторического и патриотического сознания 

через изучение истории, культуры, природы Белогорья. 

 

Планирование образовательной деятельности осуществляется по пяти 

направлениям: 

  социально – коммуникативное развитие; 

  познавательное развитие; 

  речевое развитие;  

 художественно – эстетическое развитие; 

  физическое развитие. 

 

 Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», входят в расписание занятий. Они реализуются как в обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; 
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  развитие воображения и творческой активности; 

  формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности - как 

сквозных механизмах развития ребенка: 

 ▪ в раннем возрасте (от 2 месяцев - 3 года) - предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 
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бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность;  

▪ для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 

бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение 

основными движениями) формы активности ребенка.  

Реализация плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей.  

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей к ценностям 

«Родина», «Природа», «Жизнь», «Добро», «Человек», «Семья», «Милосердие», 

«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

 

Продолжительность занятий указана в таблице 1. 
Таблица 1 

Продолжительность занятий 

Возраст детей  Продолжительность занятий (минут) 

для детей  от 2до 3 лет   не более 10 минут 

для детей  от 3 до 4 лет   не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут 

для детей от  6  до  7  лет   не  более  30  минут 

 
Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки  в первой половине 

дня указан в таблице 2 
Таблица 2 

Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки 

 
Возрастная группа Первая половина дня Вторая половина дня 

Первая младшая не превышает 10 минут не превышает 10 минут 

Вторая младшая не превышает 30 минут - 

Средняя  не превышает 40 минут - 

Старшая  45  минут   25 

Подготовительная  90 минут 30 
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Занятия с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй 

половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее 

продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине занятий статического характера проводят физкультминутку. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и 

в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 С детьми раннего дошкольного возраста занятия по физическому развитию 

осуществляются по подгруппам 3 раза в неделю в групповом помещении. Занятия 

по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 5 лет организуются не менее 

3 раз в неделю.  

Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности МДОУ «Детский 

сад № 8» и расширение области образовательных услуг для воспитанников. Для 

этого в ДОУ реализуется дополнительные программы: 

  художественно-эстетическое развитие 

 социально-коммуникативное 

 познавательное 

 физическое развитие 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и др. 

Примерная сетка занятий представлена в таблице 3. 
 

Таблица 3 

Примерная сетка занятий 

 МДОУ «Детский сад № 8» на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Младшая 
разновозрастная 

группа 

Старшая разновозрастная группа 

средний возраст 

4-5 лет 

старший 

возраст 

5-6лет 

6-7 лет 

1 Физическое 

развитие 

3 занятия 
физической 

культурой 

3 занятия 
физической 

культурой 

3 занятия 
физической 

культурой, 

одно из 
которых 

проводится на 

улице  

3 занятия 
физической 

культурой, одно 

из которых 
проводится на 

улице 3 занятия 

физической 

культурой 

2 Речевое развитие 

2.1

. 

Развитие речи 1 образовательна 

я ситуация, а 
также во всех 

образовательн 

ых ситуациях 

1 образовательна 

я ситуация, а 
также во всех 

образовательн 

ых ситуациях 

1 

образовательн
а я ситуация, а 

также во всех 

образовательн 

ых ситуациях 

1 

 образовательна 
я ситуация, а 

также во всех 

образовательн 

ых ситуациях 

2.2 Подготовка к - - 1 1 
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. обучению 

грамоте 

образовательн

а я ситуация в 
неделю 

образовательна 

я ситуация в  
неделю 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

3.1

. 

Ознакомление с 

предметным и 
социальным 

окружением, 

Ознакомление с 

природой 

1 образовательна 

я ситуация в  
неделю 

1 образовательна 

я ситуация в  
неделю 

1 

образовательн
а я ситуация в  

неделю 

1 

образовательна 
я ситуация в  

неделю 

4 Социально-коммуникативное развитие 

4.1

. 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1 образовательна 

я ситуация в  

неделю 

1 образовательна 

я ситуация в  

неделю 

1 

образовательн

а я ситуация в  
неделю 

2 

образовательны

е я ситуации в  
неделю 

4.2 Конструировани

е 

- - 1 

образовательн
а я ситуация в  

неделю 

1 

образовательна 
я ситуация в  

неделю 

5. Художественно-эстетическое развитие  

5.1 Рисование 1 образовательна 
я ситуация в  

неделю 

1 образовательна 
я ситуация в  

неделю 

2 
образовательн 

ые ситуации в  

неделю 

2 
образовательны

е ситуации в  

неделю 

5.2 Лепка  

  1 образовательна 

я ситуация в  2 

недели 

1 образовательна 

я ситуация в  2 

недели 

1 

образовательн

а я ситуация в  
2 недели 

1 

образовательна 

я ситуация в  2 
недели 

5.3 Аппликация 1 образовательна 

я ситуация в  2 

недели 

1 образовательна 

я ситуация в  2 

недели 

1 

образовательн

а я ситуация в  
2 недели 

1 

образовательна 

я ситуация в  2 
недели 

5.4 Музыка 2 образовательн 

ые ситуации в  

неделю 

2 образовательн 

ые ситуации в  

неделю 

2 

образовательн 

ые ситуации в  
неделю 

2 

образовательны

е ситуации в  
неделю 

6 Всего 10образователь

н ых ситуаций и 

занятий 

10образователь

н ых ситуаций и 

занятий 

13 

образователь

н ых 

ситуаций и 

занятий 

14 

образовательн 

ых ситуаций и 

занятий 

 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и 

культурных практик в режимных моментах указана в таблице 4. 
 

Таблица 4 

Сетка совместной образовательной деятельности  

воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах 

 
Формы образовательной 

деятельности 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 
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младшая 

разновозрастная  
группа 

Старшая 

разновозрастная группа 

Общение 

Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального опыта 

Ежедневно  

 

Ежедневно  
  

Беседы и разговоры с 

детьми по интересам 

Ежедневно  
 

Ежедневно  
  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

Индивидуальные игры с 

детьми (сюжетно-

ролевая,  

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры) 

Ежедневно 

 

3 раза в неделю 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-

драматизация, 

строительно-

конструктивные игры 

2 раза в неделю 

 

2 раза в неделю 

Детская студия  

(театрализованные игры) 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 

 

Досуг здоровья и 

подвижных игр 

1 раз в 2 недели 

 

1 раз в 2 недели 
 

Подвижные игры Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный 

тренинг («Школа 

мышления»). 

1 раз в 2 недели 
 

1 раз в 2 недели 
 

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том 

числе, экологической 

направленности) 

1 раз в 2 недели 
 

1 раз в 2 недели 
 

Наблюдения за 

природой (на прогулке) 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно - эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-

театральная гостиная 

1  раз  в  2  

недели 

 

1  раз  в 

неделю 

1 раз в неделю 

Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

1 раз в неделю 
 

1 раз в неделю 
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Формы образовательной 

деятельности 

Количество форм образовательной деятельности и культурных 

практик в неделю 

младшая 
разновозрастная  

группа 

Старшая 

разновозрастная группа 

художественный труд по  

интересам) 

Чтение литературных 

произведений 

Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 
 

Ежедневно 
 

Трудовые поручения 

(общий и совместный 

труд) 

- 

 

1 раз в неделю 

 

 

Важно  отметить,  что  на  самостоятельную  деятельность  детей  3-7  лет 

(игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена)  в режиме дня 

должно отводиться не менее 3-4 часов. 

Примерная сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

указана в таблице 5. 

 
Таблица 5 

Сетка самостоятельной деятельности детей 

в режимных моментах 

 

Режимные 

моменты 

Распределение времени в течение дня 

младшая 

разновозрастная 
группа 

старшая разновозрастная  

группа 
 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема 

От 10 до 50 минут 

 

От 10 до 50 минут 
 

Самостоятельные игры в 1-й 

половине дня (до ООД) 

20 минут 

 

15 минут 
 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

напрогулке 

От 60 мин до 

1ч.30 мин. 

 

От 60 мин до 

1ч.40 мин. 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по 

интересам во 2-й половине дня 

40 мин 

 

30 мин 

 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке 

От 40 мин 

 

От 40 мин 
 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 

50 мин 

От 15 мин до 50мин 

 

 
Модель организации физического развития (на основе действующего СанПин) 

указана в таблице 6 
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Таблица 6 

Модель организации физического развития 

 
Формы 

 организации  

Первая  

младшая 
группа 

Вторая 

младшая 
группа 

 

Средняя 
группа 

Старшая 
 

Подготовительная  
группа 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов 

деятельности детского сада 

1.1. Утренняя  

гимнастика 

Ежедневно 

4-5 минут 

Ежедневно 

5-6 минут 

Ежедневно 

6-8минут 

Ежедневно 

8-10минут 

Ежедневно 10  

минут 

1.2. 

Физкультминутки 

Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 

1.3. Игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

5-8 минут 

Ежедневно 

6-10 минут  

Ежедневно 

10-15 

минут  

Ежедневно 

15-20 

минут  

Ежедневно 20-30 

минут  

1.4 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно после дневного сна 

1.5 Дыхательная  

гимнастика 

Ежедневно после дневного сна 

1.6. Занятия на 

тренажерах, 

спортивные 

упражнения 

1-2 раза в 

неделю 8-

10 минут  

1-2 раза в 

неделю 15-

20 минут  

1-2 раза в 

неделю 20-

25 минут  

1-2 раза в 

неделю 25-

30 минут  

1-2 раза в неделю 

25-30 минут  

2. Физкультурные занятия 

2.1 

Физкультурные 

занятия в 

спортивном зале 

3 раза в 

неделю по 

10 минут  

3 раза в 

неделю по 

15 минут  

3 раза в 

неделю по 

20 минут  

2 раза в 

неделю по 

25 минут  

2 раза в неделю 

по 30 минут  

2.2. 

Физкультурные 

занятия на 

свежем воздухе 

- - - 1 раз в 

неделю  

25 минут 

1 раз в неделю  

30 минут 

2.3. Ритмическая  

гимнастика 

1 раз в 

неделю 10 

минут  

1 раз в 

неделю 15 

минут  

1 раз в 

неделю 20 

минут  

1 раз в 

неделю 25 

минут  

1 раз в неделю 30 

минут  

3.Спортивный досуг 

3.1 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

3.2 Спортивные  

праздники 

- -  Летом 1 

раз в год  

2 раза в год  2 раза в год  

3.3. 

Физкультурные 

досуги и  

развлечения 

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

месяц  

1 раз в 

месяц  

1 раз в месяц  

3.4. Дни здоровья 1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в 

квартал  

1 раз в квартал  
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