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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по физическому развитию детей разработана с учетом требований основной образовательной программы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №8». 

Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие детей в возрасте от 2 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое развитие». 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (п.2.6.ФГОСДО). 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

 Конституция РФ; 

 Конвенция о правах ребенка; 

 Закон РФ «Об образовании» от 29.12.12 г. № 273-ФЗ; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности. Приказ Минпросвещения России  от 31.07.2020г. 

№373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам- образовательным программам дошкольного образования»; 

 Устав МДОУ «Детский сад №8»; 

 ФГОС ДО; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3648-20); 

1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:  

 двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
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 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Основные цели и задачи  

Основные цели и задачи:  

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

2. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  

3. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.  

4. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

5. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке 

при выполнении движений.  

6. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

1.3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и 

неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов 

их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая 

мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно взаимодействовать с другими 

людьми, способности выбирать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и разнообразия 

для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, 

мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность 

детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 
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государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей(законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как 

детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в 

ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип 

содействия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям 

предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и 

брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, 

так и в организационном планах 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение 

театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей 

детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием 

ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку 
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возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и 

активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды детской 

деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, 

что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 

Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. Стандарт 

и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную 

образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире разнообразия и 

неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их способностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей). 

1.4. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ  

Распределение детей по группам здоровья 

Младший дошкольный возраст 

I II III IV 

6 66% 3 33% - - - - 

Характеристика возрастных особенностей детей 

Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) 



 
 

7 
 

На третьем году жизни ребенок вырастает в среднем на 7-8см, прибавка в весе составляет 2-2,5кг. Дети активно овладевают 

разнообразными движениями. Растущие двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим миром, 

познавать свойства и качества предметов, осваивать новые способы действий, но при этом малыши еще не способны постоянно 

контролировать свои движения. Поэтому воспитателю необходимо проявлять повышенное внимание к действиям детей, оберегать их от 

неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм младших дошкольников недостаточно окреп. Дети легко подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их 

верхние дыхательные пути, так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать частые вдохи и выдохи. Эти 

особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей 

(через нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр.  

В младшем возрасте интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его возможности в 

познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно нагляднодейственное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят 

руками»: не столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует ребенок способы 

чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его 

представления о мире и успешнее деятельность.  

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой интерес к слову. Это 

обнаруживается в детских высказываниях и вопросах, а также в игре словами. Малыши изменяют слова, придумывают новые, которых 

нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.  

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок начинает успешно использовать простые 

и распространенные предложения, воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи 

имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников.  

Общение детей с воспитателем постоянно обогащается и развивается. Это и эмоциональное общение (обмен положительными 

эмоциями), и деловое, сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное общение. Дети 

могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из 

нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Для физического воспитания детей 3–4 лет в оптимальном варианте и в соответствии с двигательными возможностями педагогу 

необходимы элементарные знания анатомо-физиологических особенностей развития как отдельных органов и систем, так и всего 

организма в целом. Известно, что каждый возрастной период имеет определенную специфику развития. Есть такие особенности и у детей 

четвертого года жизни.  

Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние костной и мышечной систем, 

внутренних органов, а также уровень развития моторики, то есть их физической подготовленности. Рост ребенка на четвертом году жизни 

несколько замедляется относительно предыдущего периода – первых трех лет. Так, если к 2 годам рост детей увеличивался в среднем на 

10–12см, 3 годам – на 10см, то к 4 годам – всего на 6–7см. В 3 года средний рост мальчиков равен 92,7см, девочек – 91,6см, соответственно 

в 4 года – 99,3см и 98,7см ростовые показатели почти одинаковы. Рост детей четвертого года жизни находится во взаимосвязи с развитием 

основных видов движений – прыжков, бега, метания, равновесия. Дети высокого роста бегают быстрее сверстников, а невысокие ребята 
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делают относительно мелкие шаги, но дополняю высоким темпом передвижения. Способность к быстрому бегу определяется такими 

индивидуальными различиями, координационными возможностями, которые в данной возрастной группе еще не велики.  

В возрасте от трех до шести лет годовые увеличения в весе также примерно одинаковы у детей обоего пола. Прибавка в весе 

составляет в среднем 1,5–2 кг. В 3 года вес мальчиков составляет 14,6кг, а девочек – 14,1 кг. К 4 годам это соотношение изменяется, 

соответственно составляя 16,1кг и 15,8кг. Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между мальчиками и девочками по  этому 

показателю незначительна. В 3 года эта величина составляет 52,6см (мальчики) и 52см (девочки), в 4 года – 53,9см и 53,2см. Общей 

закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды детства является его гибкость и эластичность. По мере роста 

ребенка происходит срастание костей черепа и его окончательное формирование отделов. К 3-4 годам завершается срастание затылочной 

кости.  

К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, завершается формирование межкостных швов. Объем черепа 

продолжает увеличиваться, достигая к 6годам 80 % объема черепа взрослого человека.  

Ребенок 3–4 лет в среднем затрачивает в день1000–1600 калорий. В рацион входят белки, жиры, углеводы минеральные соли, 

витамины и вода. Для построения костей скелета и зубов необходим кальций и фосфор. Ребенок должен получать за сутки с молочными, 

рыбными и другими продуктами1 г кальция, 1,5–2 г фосфора и15–20 мг железа. До полутора лет позвоночник ребенка растет равномерно, 

затем замедляется рост шейных и верхнегрудных позвонков. В 4года вновь все отделы позвоночника начинают расти равномерно. 

Гибкость и подвижность позвоночника обеспечиваются наличием значительного процента хрящевой ткани.  

Физиологические изгибы позвоночника в 3–4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием 

неблагоприятных воздействий. Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес ребенка. Неправильные 

позы (сведение плеч, опускание одного плеча, сильный наклон головы вперѐд, вниз) могут стать привычными и привести к нарушению 

осанки, что, в свою очередь отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. Физические упражнения нужно подбирать 

так, чтобы нагрузка распределялась равномерно на все части тела. При проведении упражнений общеразвивающего характера используют 

различные исходные положения – сидя, лежа, на спине, животе и т. д. При выполнении упражнений стоя, это в основном стойка ноги на 

ширине стопы или плеч. Стойка «ноги вместе» неустойчива и нецелесообразна, поэтому используется редко. Утомляет ребенка и 

отрицательно сказывается на состоянии и развитии опорнодвигательного аппарата длительное пребывание в статической позе.  

При обучении основным видам движений- равновесию и прыжкам, как правило используют поточный способ организации детей. 

В упражнениях с мячами(катании, перебрасывание, бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный способ организации что 

повышает двигательную активность детей и увеличивает моторную плотность занятий в целом. Необходимо соблюдать определенную 

дозировку физических упражнений. Так количество упражнений общеразвивающего характера составляет4–5 и повторяется 4–5раз. Темп 

проведения упражнений и необходимые паузы зависят от физической подготовленности детей каждой конкретной группы. Рост и развитие 

костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус (упругость) у младших дошкольников еще недостаточный. В развитии 

мышц выделяют несколько узловых возрастов. Один из них– 3–4 года. В этот период диаметр мышц увеличивается в 2- 2,5 раза, 

происходит дифференциация мышечных волокон. Строение мышц характерное для детей четвертого года жизни сохраняется без 

существенных изменений шестилетнего возраста. Мускулатура по отношению к общей массе тела и мышечная сила ребенка 3-4 лет еще 

недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия (правая рука) в четыре года у мальчиков составляет 4,1кг, а у девочек- 3,8кг. В этом 

возрасте крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому детям легче даются движения всей рукой (прокатить 



 
 

9 
 

машинку, мяч и т. д.).  

В упражнениях общеразвивающего характера при поднимании рук вверх, в стороны, наклонах, поворотах и приседаниях малыши 

осваивают навыки владения телом. Однако правильного воздействия на ту или иную группу мышц необходимы, определенны исходные 

положения. В этом возрасте дети способны понять поставленную перед ними задачу – встать ноги на ширину стопы или на ширину плеч и 

т. д. Педагог выполняет упражнение вместе с детьми, показывая и поясняя его. Наклоны, приседания педагог выполняет2–3 раза и задает 

темп выполнения заданий. Далее дети действуют самостоятельно, прислушиваясь к указаниям педагога.  

Ребенок 3–4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с движением. Важно приучать детей дышать 

носом естественно и без задержки. При выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. Если  во время 

бега, прыжков дети начинают дышать через рот- это сигнал к тому, чтобы снизить дозировку выполняемых заданий. Упражнения в беге 

длятся 15–20 секунд (с повторением). Для малышей полезны упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, легкими 

бумажными изделиями.  

Физкультурные занятия проводятся в хорошо проветриваемом помещении. Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению 

с органами дыхания, лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при 

условии посильных нагрузок. О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним признакам утомления: рассеянность, 

общая слабость, одышка, побледнение или покраснение лица и нарушение координации движений 

2.1 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.  

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 лет) 

 К концу года дети могут: 

 1. Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: 

остановиться, присесть, повернуться.  

2. Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя.  

3. Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.  

4. Ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.  

5. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее на 30 см.  

6. Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом 

об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой левой рукой на расстояние не менее 3 м.  

7. Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.  

Младшая группа (от 3 до 4 лет)  

К концу года дети могут:  

1. Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: 

остановиться, присесть, повернуться. 

 2. Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя.  

3. Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.  

4. Ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

 5. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее на 40 см.  
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6. Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой левой рукой на расстояние не менее 5 м. 14. 

Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии. 

2.2. ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 лет) 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых 

ребенок воспроизводит действия взрослого. 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и 

пр.). 

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление. 

 Умеет бегать в соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняя равновесие при перешагивании через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической скамейке произвольным способом. 

 Может катать и бросать мяч двумя руками в мяч. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Владеет соответствующими возрасту основными движениями. 

 Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в 

самостоятельной двигательной деятельности. 

 Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

 Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. 

 Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.  

 Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление. 

 Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя. 

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

 Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.  

 Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см. 

 Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять 

мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены 

в повседневной жизни. 

 Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья 
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(здоровьесберегающая модель поведения) 

 С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.  

 Имеет представление о вредных и полезных продуктах. 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

2.1.ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

РЕБЕНКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 лет) 

Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является многократное повторение 

одних и тех же движений.  

Основные движения:  

Ходьба. В первой младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не наталкиваясь друг на друга, формировать умение 

сохранять устойчивое положение тела и правильную осанку.  

Бег. На третьем году жизни ребѐнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и заданное направление, не наталкиваясь на 

предметы. 

Прыжки. В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с продвижением, а так же в длину и высоту с 

места. Основное внимание должно быть направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому приземлению на носки при  

прыжках вверх и в высоту с места.  

Катание, бросание, ловля. Ребѐнка учат брать мяч, держать его и переносить одной и двумя руками, скатывать, прокатывать, 

энергично отталкивать в заданном направлении.  

Ползание и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе, постепенно переходя к ползанию на четвереньках 

с опорой на колени и ладони. Это упражнение проводится фронтально и сочетается с движениями на выпрямление туловища. Аналогично 

организуются упражнения в подлезании.  

Упражнения в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребѐнка в процессе выполнения всех физических 

упражнений, а так же специальных занятий. Воспитателю необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребѐнка 

концентрации внимания и преодоления чувства неуверенности, страха.  

Подвижные игры. Роль ведущего берѐт на себя воспитатель. По ходу игры он подсказывает детям их действия, подбадривает 

неуверенных, застенчивых. Малыши выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру на занятии повторяют два-три раза. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

1.Содействовать гармоничному физическому развитию детей.  

2.Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих 

упражнений, участию в подвижных играх.  

3.Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя.  

4.Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в 
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соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.  

5.Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.  

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений.  

Основные движения:  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных 

направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, 

приседанием, поворотом).  

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке(ширина 15-20 см, длина 2-2,5м), по доске, гимнастической скамейке, 

бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, 

положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных 

направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50см, длина 5-6м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением 

заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа 

(в медленном темпе в течение 50- 60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10м).  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60см). 

Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, 

правой и левой рукой (расстояние 1,5-2м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5м). 

Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6м), между предметами, вокруг них; подлезание под 

препятствие (высота 50см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1,5м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3м), из кружка в кружок, вокруг предметов, 

между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, 

шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5см); в длину с места через две линии (расстояние между 

ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, 

врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. Ритмическая гимнастика. 

Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения  

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в 

стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в 

ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и 

опускать кисти, шевелить пальцами.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-

назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться 
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и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения, лежа на спине: одновременно  

поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения, лежа на животе: сгибать и разгибать 

ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, 

назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и  наклоняя 

голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, 

валику (диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.  

Спортивные игры и упражнения. Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. 

Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.  

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.  

Подвижные игры: 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», 

«Лохматый пес», «Птички в гнездышках».  

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».  

С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».  

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».  

На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто, где кричит», «Найди, что спрятано» 

2.2. ИНТЕГРАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ. 

Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 

побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на 

поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при 

общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь товарищу в затруднительной ситуации при 

выполнении задания, разрешить конфликт через общение.  

Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих 

физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и 

упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.  

Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать 

музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом музыкального 

сопровождения. 

2.3. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

2.3.1. ФОРМЫ РАБОТЫ 
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В системе физического воспитания в ДОУ используются следующие основные организационные формы двигательной активности 

детей:  

 Физкультурные занятия 

 Утренняя гимнастика 

 Подвижные игры  

 Физминутки, физкультурные паузы  

 Оздоровительно-профилактическая гимнастика  

 Гимнастика после сна  

 Закаливание  

 Физические упражнения и игры  

 Спортивные праздники и физкультурные досуги  

 Спортивные соревнования  

 Интегративная деятельность  

 Проектная деятельность  

 Проблемная ситуация  

 Психогимнастика  

 Элементы оздоровительной детской йоги  

 Совместная деятельность взрослого и детей  

 Контрольно-диагностическая деятельность 

2.3.2.СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ 

Основной организационной формой двигательной активности в ДОУ является физкультурное занятие.  

Структура физкультурного занятия в зале.  

В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы проведения 

занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. 

Продолжительность занятия по физической культуре: 

№ 

п/п 

Группа Время 

1 Вторая группа младшего возраста  

(от 2 до 3 лет) 

Младшая группа 

 (от 3 до 4 лет) 

2 10 мин. 15 мин. 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к 

физическим нагрузкам основной части.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, совершенствование 
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всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. 

Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные 

и дыхательные упражнения, направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе. 

Третье физкультурное занятие проводится на улице, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, 

оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие 

занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом, 

учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период. В 

занятиях на свежем воздухе большое внимание уделяется играм. В игровых заданиях , подвижных играх в эстафетах закрепляются 

приобретенные навыки , умения и основные виды движений а так же физические качества. 

2.3.3.СПОСОБЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, 

бегу, в общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом.  

Поточный способ. Дети друг за другом (с небольшим интервалом), передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – 

ходьба по шнуру, гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет педагогу корректировать  

действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости. Данный способ широко каждая группа 

получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под руководством педагога, другие занимаются самостоятельно 

или в парах (с мячом).  

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного материала, когда на примере одного ребенка 

(наиболее подготовленного) дается показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники 

упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

2.3.4. СРЕДСТВА ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Для решения задач физического воспитания дошкольников используются различные средства: гигиенические факторы, 

естественные силы природы, физические упражнения и др. Комплексное использование всех этих средств разносторонне воздействует на 

организм, способствует физическому воспитанию детей.  

Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании. Они включают в себя режим дня, занятий, сна, 

бодрствования, питания; гигиену одежды, обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий. Здоровье человека 

невозможно без правильного, научно обоснованного, полноценного питания. От этого зависит функционирование желудочно-кишечного 

тракта, энергообмен в организме. Ребенок, получающий нормальное питание, растет и развивается правильно, гармонично.  

Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает работоспособность нервной системы. 

Правильное освещение, соответственно подобранная мебель предупреждают заболевания глаз, нарушение осанки. 

Соблюдение режима дня и двигательная активность приучают ребенка к организованности, дисциплинированности, готовности и 

в дальнейшем, в школе, соблюдать режим работы и отдыха.  

Естественные силы природы (солнце, воздух, вода) повышают функциональные возможности и работоспособность организма. 
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Они имеют огромное значение в закаливании организма, тренировке механизмов терморегуляции. Использование природных факторов в  

сочетании с физическими упражнениями повышает обменные процессы, приспособительные и защитные функции организма ребенка. 

Физические упражнения – элементарные движения, составленные из них двигательные действия и их комплексы , систематизированные в 

целях физического развития. 

2.3.5. МЕТОДЫ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ. 

Эффективность физического развития и оздоровления дошкольников во многом зависит от правильного подбора педагогических 

методов.  

В физичеком развитии дошкольников применяются группы методов:  

 специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса физического развития;  

 общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях обучения и воспитания.  

Специфические методы:  

 Метод строго регламентированного упражнения ( каждое упражнение выполняется в строго заданной форме и с точной нагрузкой 

и интенсивностью).  

 Игровой метод (использование упражнений в игровой форме).  

 Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательной форме).  

 Метод круговой тренировки (ребенок, передвигаясь по заданному кругу, выполняет определенные задания или упражнения). 

Общепедагогические методы:  

Словесные методы ( применяются для осознанного выполнения упражнений) к ним относятся:  

 названия упражнений;  

 описание;  

 объяснения;  

 указания;  

 команды;  

 вопросы к детям и др.  

Практические методы (формируют представления о движении, восприятия, двигательные ощущения, развивают сенсорику). К ним  

относятся: 

 показ физических упражнений;  

 имитация ( подражательные упражнения). 

2.4.ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ. 

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот 

период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся 

сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных 

отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.  

Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом 
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воспитании и развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Взаимодействие с семьей основывается на привлечении родителей к полноправному участию в образовательной деятельности 

ДОУ:  

 выступление на родительских собраниях с опытом работы по оздоровлению детей средствами физической культуры;  

 просмотр физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

 участие в тематических досугах и праздниках;  

 участие в совместных конкурсах по приобщению дошкольников к здоровому образу жизни. 

 

Формы работы с родителями 

Название Задачи Результат 

Анкетирование - выявить роль семьи в физическом воспитании и 

оздоровлении детей;  

- систематизировать знания родителей в области физической 

культуры;  

- заинтересовать родителей к новым формам семейного досуга. 

Помогает определить эффективность 

физкультурно – оздоровительной 

деятельности ДОУ и разработать стратегию 

дальнейшего взаимодействия всех 

участников образовательного процесса; 

Родительские 

собрания 

- ознакомить родителей с физкультурно-оздоровительной работой 

ДОУ; 

- воздействовать на родителей с целью привлечения к совместным 

занятиям. 

- расширяются представления об 

особенностях физического развития детей; - 

появляется интерес к физической культуре. 

Изготовление 

наглядного 

материала и 

атрибутов для 

физкультурны

х занятий 

- привлекать родителей к совместному изготовлению 

атрибутов для ежедневных физкультурных занятий в 

группе и дома; 

- знакомить родителей с вариантами использования 

атрибутов для привлечения детей к занятиям физической 

культуры; 

- способствовать созданию в семье условий для реализации 

потребности детей в физической активности. 

- родители узнают, какими атрибутами 

можно пополнить свой арсенал пособий 

для ежедневных физкультурных занятий 

и игр дома; 

- знакомятся со способами 

использования данного оборудования 

для повышения двигательной 

активности детей. 
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Совместные 

мероприятия 

- повысить у детей и их родителей интерес к физической культуре 

и спорту;  

- совершенствовать двигательные навыки; 

- воспитывать физические и морально-ролевые 

качества; 

- закреплять у детей гигиенические навыки. 

- во время проведения совместных мероприятий 

царит атмосфера спортивного азарта, 

доброжелательности и эмоционального 

подъема;  

- дети, видя как родители вместе с ними 

принимают участие в соревнованиях, начинают 

проявлять больший интерес к физической 

культуре, эмоционально отзываются на все 

задания, стремятся выполнять их как можно 

лучше. 

Советы 

специалистов 

Консультации 

- рассказывать о значении физкультуры для 

человека;  

- повышать интерес к физической культуре; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ. 

Такие мероприятия вызывают у родителей 

желание заниматься спортом. В результате 

родители могут отвести своего ребенка в 

спортивную секцию или кружок. 

 

Перспективный план взаимодействия с родителями воспитанников 

Месяц  Тема мероприятия Возрастная группа 

Сентябрь  1. «Домашний спортзал».  

2. «Физическая культура вашего ребенка»  

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Октябрь  1. «Физическая активность ребенка третьего 

года жизни»  

2. «Тренировки на дому» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Ноябрь  1. «Развиваем активность малыша 

2. Развлечение с родителями: «Мой 

веселый звонкий мяч» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Декабрь  1. «О пользе велосипеда»  

2. «Играем с детьми» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Январь  1. «Нужно ли развивать у ребенка 

мышечную силу»  

2. «Физкультура для пассивных и активных 

детей» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Февраль  1. «Растим детей здоровыми»  Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 
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2. «Шесть правил здорового позвоночника» лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Март  1. «Воспитание игрой»  

2. «Нескучная зарядка» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Апрель  1. «Что такое закаливание»  

2. «Несколько советов заботливым 

родителям по охране и укреплению 

здоровья» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Май  1. «Как сформировать у детей правильное 

отношение к своему здоровью» 

2. «Зарядка без забот» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Июнь  1. «Солнце, воздух и вода наши лучшие 

друзья»   

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Июль  1. «Родители – лучший пример для детей или 

как приучить ребенка к зарядке» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Август  1. «Семь принципов оздоровления 

физкультурой» 

Вторая группа младшего возраста (от 2 до 3 

лет) 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ДРУГИМИ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ СО СПЕЦИАЛИСТАМИ.  

Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как 

отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а 

значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя. 

Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты 

майки и у детей ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. 

Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике 

и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по 

физической культуре и в повседневной жизни детей:  

«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов 

и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание.  
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«Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту 

детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности.  

«Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным 

инвентарем, во время самостоятельной деятельности.  

«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.  

«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя.  

Музыка воздействует: на эмоции детей; создает у них хорошее настроение; помогает активировать умственную деятельность; 

способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; 

привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника. 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности, прежде всего, являются:  

Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой 

осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);  

Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем;  

Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности. 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых 

каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный 

опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2.Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, то есть сравнение 

нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4.Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5.Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной (производящей 

субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6.Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в том 

числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее     создание     сетевого     взаимодействия     педагогов и управленцев, работающих по Программе. 
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Особенности общей организации образовательного пространства 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  «Детский сад №8» 

Важнейшим условием реализации ОП является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 

быть увлекательными. Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления симпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 

уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на 

их поведение. 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

В ДОУ созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и стремление 

узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения 

к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 

другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и 

инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, 

требующем умения учиться всю жизнь и при это разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на 

прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 
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Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и 

мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут 

выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в 

одиночестве или в небольшой группе детей. 

3.2.ОСОБЕННОСТИ ЕЖЕДНЕВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 

План реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением 

 
Физкультурные занятия 

1.1 Занятия в зале 2 2 

1.2.Физкультурные занятия на воздухе 1 1 

1.3. Плавание - - 

Длительность занятия 10 15 

Итого в месяц (к-во занятий) 12 12 

Итого (минут) 120 180 

Итого в год (к-во занятий) 108 108 

Итого в год (минут) 1080 1620 
 

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

  
Формы двигательной 

активности 

Временной период Возрастные группы 

Вторая группа раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Младшая группа (от  3 до 4 

лет) 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) Младшая группа (от  3 до 4 лет) 

 
Физическая культура 

 
3 раза в неделю 3 раза в неделю 
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Обязательная часть 

Утренняя гимнастика 1-ая половина дня Ежедневно 4-5 мин Ежедневно 5-7 мин 

Организованная 

образовательная деятельность по 

физическому развитию 

1-ая и 2-ая половина дня 

согласно расписанию ООД 

2 раза в неделю (в группе)  

1 на воздухе  

2 раза в неделю (в 

группе)  

1 на воздухе  

Музыкально-ритмические 

движения, как часть 

организованной образовательной 

деятельности по музыкальному 

развитию 

1-ая половина дня согласно 

расписанию ООД 

2 раза в неделю 3 мин 2 раза в неделю 3 мин 

Физкультминутки в 

середине ООД 

1-ая и 2-ая половина дня ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 

Подвижные игры, 

организуемы как в помещениях, 

так и во время прогулки – 

сюжетные -бессюжетные - игры-

забавы  соревнования - эстафеты 

1-ая и 2-ая половина дня Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 7-10 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: - гимнастика 

пробуждения 

- корригирующая 

гимнастика после сна 

2-ая половина дня Ежедневно Ежедневно  

Физические упражнения

 и игровые задания, 

обучение 

1-ая и 2-ая половина дня Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

двигательная деятельность детей в 

течение дня 

1-ая и 2-ая половина дня Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 

ребенка) 

Физкультурный досуг 1-ая и 2-ая половина дня 1 раз в квартал 

Спортивный праздник 1-ая половина дня 1 раз в квартал 

 

Динамические паузы проводятся во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей. Во время их проведения включаются 

элементы гимнастики для глаз, дыхательной, пальчиковой и других в зависимости от вида занятия.  

Подвижные и спортивные игры проводятся ежедневно как часть физкультурного занятия, а также на прогулке, в групповой 

комнате - малой, со средней степенью подвижности. Игры подбираются в соответствии с возрастом ребѐнка, местом и временем еѐ 
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проведения.  

Релаксация. Для психического здоровья детей необходима сбалансированность положительных и отрицательных эмоций, 

обеспечивающая поддержание душевного равновесия и жизнеутверждающего поведения. Наша задача состоит не в том, чтобы подавлять 

или искоренять эмоции, а в том, чтобы научить детей ощущать свои эмоции, управлять своим поведением, слышать своѐ тело. С этой 

целью в своей работе мы используем упражнения на расслабление определенных частей тела и всего организма. Используется для работы 

спокойная классическая музыка (Чайковский, Рахманинов), звуки природы. Выполнение таких упражнений очень нравится детям, т. к. в 

них есть элемент игры. Они быстро обучаются этому непростому умению расслабляться. Пальчиковая гимнастика проводится 

индивидуально, либо с подгруппой детей ежедневно. Тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, пространственное мышление, 

внимание, кровообращение, воображение, быстроту реакции. Полезна всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой 

удобный отрезок времени.  

Гимнастика для глаз проводится в любое свободное время в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки, способствует 

снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения. Во время еѐ проведения используется наглядный материал, показ 

педагога.  

Дыхательная гимнастика проводится в различных формах физкультурно-оздоровительной работы. У детей активизируется 

кислородный обмен во всех тканях организма, что способствует нормализации и оптимизации его работы в целом.  

Бодрящая гимнастика проводится ежедневно после дневного сна 5-10 мин. В еѐ комплекс входят упражнения на кроватях на 

пробуждение, упражнения на коррекцию плоскостопия, воспитания правильной осанки, обширное умывание.  

Технологии обучения здоровому образу жизни:  

Утренняя гимнастика проводится ежедневно 6-8 мин. с музыкальным сопровождением. Музыка сопровождает каждое 

упражнение. У детей при этом формируются ритмические умения и навыки.  

Физкультурные занятия проводятся 3 раза в неделю в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Они направлены на 

обучение двигательным умениям и навыкам. Регулярные занятия физкультурой укрепляют организм и способствуют повышению 

иммунитета.  

Активный отдых. При проведении досугов, праздников все дети приобщаются к непосредственному участию в различных 

состязаниях, соревнованиях, с увлечением выполняют двигательные задания, при этом дети ведут себя более непосредственно, чем на 

физкультурном занятии, и эта раскованность позволяет им двигаться без особого напряжения. При этом используются те двигательные 

навыки и умения, которыми они уже прочно овладели, поэтому у детей проявляется своеобразный артистизм, эстетичность в движениях. 

 На участке детского сада имеется спортивное оборудование, которое позволяет обеспечить максимальную двигательную 

активность детей на прогулке. 

Учебный план по освоению Программы 

Разделы программы Первый год обучения ( Возраст детей 3-4 года) % 

Теоретические сведения 1 
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Построения 2 

ОРУ 5 

Основные движения 68 

В том числе: 

Ходьба 

5 

Бег 10 

Прыжки 12 

Метание 14 

Лазание 18 

Равновесие 12 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть 

во двор» 

40 

Подвижные игры 16 

Упражнения под музыку 5 

Контрольные упражнения 4 

Итого (%) 100% 

 

Парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор» 

 (образовательная область «Физическое развитие») Л.Н. Волошиной 

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в период дошкольного 

детства с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных 

традиций региона. 
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Задачи программы: 

 формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, 

желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

 обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями; 

 закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр; 

 содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

 воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

 формирование культуры здоровья. 

Физкультурно-оздоровительная деятельность в соответствии с содержанием программы реализуется в режиме дня в 

различных формах: 

1. Третье физкультурное занятие, которое проводится на открытом воздухе; 

2. Физкультурно-оздоровительная работа в течение дня (утренняя разминка, физкультминутки, динамические часы (часы 

подвижных игр на прогулках); 

3. Активный отдых (спортивные праздники, развлечения, досуги, участие родителей в праздниках, развлечениях) 

4. Самостоятельная двигательная деятельность в течение дня. 

Следуя принципам, заложенным в ФГОС, занятия проводятся в игровой форме. По содержанию и методике проведения игровые 

занятия отличаются от традиционных тем, что для решения образовательных, оздоровительных, развивающих и воспитательных задач 

подбираются соответствующие подвижные игры. Игра является и формой организации, и методом проведения физкультурного занятия. 

Схема построения игровых физкультурных занятий традиционна. Занятие состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. 

Утренняя разминка проводится на открытом воздухе. Один и тот же комплекс утренней разминки проводится 1 раз в месяц в течение  10 

дней, в соответствии с перспективным планированием. Комплекс включает игры, с разнообразными видами двигательной деятельности, 

общеразвивающие упражнения с мячами, городками, битами, веревочками, ракетками, воланчиками, с природным материалом. 

Продолжительность утренней гимнастики 8-12 минут. 

Физкультминутка проводится в различных формах: 

 общеразвивающие упражнения (ОРУ) с шишками, камешками, ленточками, веревочками; 

 подвижные народные игры; 

 дидактические игры с различными движениями; 

 игровые упражнения. 

Чрезвычайно важным этапом развития детского двигательного творчества является умение самостоятельно организовывать 

подвижные игры. При организации педагогом самостоятельной двигательной деятельности, возникающей по инициативе детей, большое 

значение имеет создание необходимых условий, способствующих развитию игры. Рациональный подбор спортивно-игрового 

оборудования (ракетки, веревочки, природный материал, различные виды мячей, обручи, карточки, на которых схематически изображены 

общеразвивающие упражнения, основные виды движений, фрагменты эстафет и других подвижных игр) поможет детям использовать 

накопленный двигательный опыт в самостоятельной деятельности на занятии, на прогулках. Этот вид деятельности является важным 

источником активности и саморазвития ребѐнка. 
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Начальным этапом формирования творческой деятельности у детей являются спортивные праздники, развлечения. Участие в 

праздниках и подготовка к ним приносят большое эмоциональное и эстетическое удовлетворение, объединяют детей, педагогов и 

родителей общими радостными переживаниями, надолго остаются в памяти как яркое событие. 

3.3.ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ. 

Предметно-пространственная среда группы детского сада необходима детям потому, что выполняет по отношению к ним 

информационную, стимулирующую и развивающую функции. Она не может существовать сама по себе, без детей и взрослых, 

которые меняют ее в соответствии со своими потребностями, интересами, целями и задачами взаимодействия. Эта среда должна 

строиться на основе ведущих принципов: 

 содержательно-насыщенной, развивающей;  

 трансформируемой; 

 полифункциональной;  

 вариативной; 

  доступной;  

 безопасной; 

 здоровьесберегающей; 

 эстетически-привлекательной. 

Предметно-пространственная среда с учетом взросления дошкольников, то есть в соответствии с возрастными особенностями их 

физического развития и этапами становления различных видов физкультурно-оздоровительной деятельности, может быть наполнена 

следующим оборудованием. 
 

№ Наименование оборудования Количество 

1.  Мешочки для метания с песком (100– 120 г.) 20 

2.  Ленты разноцветные 20 

3.  Мячи резиновые (диаметр 11) 10 

4.  Мячи резиновые (диаметр 18) 4 

5.  Мячи резиновые (диаметр 6) 15 

6.  Обруч пластмассовый плоский диаметром 65 см 1 

7.  Обруч пластмассовый плоский диаметром 50 см  3 

8.  Конус большой 4 

9.  Конус малый 2 

10.  Кольцеброс пластмассовый 1 

11.  Палка гимнастическая 14 



 
 

28 
 

12.  Скакалки 3 

13.  Набор кеглей 7 

14.  Ракетки бандбитонные (набор) 2 

 
 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы.   

Материально-технические условия ДОУ, позволяют достичь обозначенные им цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, так и в рамках каждой 

дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), педагогических работников и 

представителей общественности в разработке основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, 

а также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей образовательную деятельность; 

 использовать в образовательном процессе современные образовательные технологии (в т. ч. игровые, 

коммуникативные, проектные технологии и культурные практики социализации детей); 

 обновлять содержание основной образовательной программы, методики и технологий ее реализации в 

соответствии с динамикой развития системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с 

учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого потенциала педагогических, 

руководящих и иных работников организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управлять учреждением, осуществляющим образовательную деятельность, с использованием технологий 

управления проектами и знаниями, управления рисками,     технологий     разрешения     конфликтов,     информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования. 

Материально-технические условия, обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований: 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений,  

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации,  

 организации питания, 
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 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность,  

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

Информационно-методическое обеспечение 

Обеспечение соответствует реализующейся в Программно-методическое детском     саду     основной образовательной программы 

дошкольного образования, требованиями СанПиН (2020г.) и возрастными особенностями контингента воспитанников. 

Образовательная область «Физическая культура»  

Методические пособия 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года) М.: Мозаика-Синтез, 2014 

Сборник подвижных игр авт. Э.Я. Степаненкова (2- 7 лет) Мозаика-Синтез, 2011 

3.5. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Деятельность инструктора по физической культуре в младшей разновозрастной группе осуществляет педагог Жуйборода Алина 

Александровна, которая имеет высшее образование. 

3.6. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА 2021 – 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Дни недели 

 

Время Наименование ООД 

Понедельник 

I половина дня 

2-3 года  - 9.00-9.10 

3-4 года -  9.00 - 9.15 

1. Ознакомление с предметным и социальным окружением / 

Ознакомление с природой 

 

 

2-3 года  - 9.25-9.35 

3-4 года -  9.25 - 9.40 
2. Физическое развитие 

Вторник I половина дня 

2-3 года  - 9.00-9.10 

3-4 года -  9.00 - 9.15 

1. Рисование 

 

2-3 года  - 9.25-9.35 

3-4 года -  9.25 - 9.40 

2.Музыка 

 

II половина дня 

Вторая группа раннего 

возраста (2-3 года) 

1. Развитие речи 
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15.25 – 15.35 

Среда I половина дня 

2-3 года  - 9.00-9.10 

3-4 года -  9.00 - 9.15 

1. Формирование элементарных математических 

представлений 

 

2-3 года  - 9.25-9.35 

3-4 года -  9.25 - 9.40 

2.Физическое развитие 

 

Четверг I половина дня 

2-3 года  - 9.00-9.10 

3-4 года -  9.00 - 9.15 

1. Развитие речи 

 

2-3 года  - 9.25-9.35 

3-4 года -  9.25 - 9.40 

2. Музыка 

 

Пятница I половина дня 

2-3 года  - 9.00-9.10 

3-4 года -  9.00 - 9.15 

1.Аппликация/лепка 

 

2-3 года  - 9.25-9.35 

3-4 года -  9.25 - 9.40 
2.Физическое развитие 
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Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование  
Реализация программных задач в области «Физическое развитие» в группе осуществляется, как в процессе самостоятельной 

деятельности, так и непосредственно - образовательной деятельности в соответствии с регламентом. 

Физическая культура – 3 раза в неделю, продолжительность 15 мин. Всего 68 в год. ООД осуществляется в первую половину дня. 

Мониторинг проводится два раза в год. 

- 13 - 24 сентября 

- 16 - 27 мая  

Месяц Задачи Общеразвиваю

щие упражнения 

Основные виды движений Подвижные игры 

Сентябрь 

«Здравству

й, детский 

сад!» 

- развивать ориентировку в пространстве при 

ходьбе в разных направлениях; упражнять в 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

сохраняя равновесие; 

- упражнять в ходьбе и беге всей группой в 

прямом направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на месте; 

-развивать умение действовать по 

сигналу; упражнять энергично 

отталкивать мяч при прокатывании; 

- развивать умение группироваться при 

лазании под шнур. 

1-я, 2-я недели 

–без предмета; 

3-я неделя - с 

мячом; 

4-я неделя – с 

кубиками. 

1. Ходьба между линиями. 

2. Прыжки на двух ногах на 

месте и вокруг предмета. 

3. Ползание на четвереньках 

4. Прокатывание мяча 

«Прокати и догони». 

5. Ползание с опорой на колени и 

ладони. 

6. Игровое упражнение «Птички». 

«Бегите ко мне», «Кот 

и воробышки», 

«Быстро в домик», ИМП 

«Найдем жучка». 
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Октябрь 
«Будь 

здоров!» 

Формировать умение ходить и бегать по кругу, 

развивать устойчивое положение при ходьбе и 

беге по уменьшенной площади опоры; 

развивать умение приземляться на 

полусогнутые ноги; во время ходьбы и бега 

действовать по плану, развивать навык 

энергичного отталкивания мячей друг другу 

при прокатывании. 

1-я, 2-я недели 
– без предмета; 

3-я неделя – с 

большим мячом; 

4-я неделя – на 

стульчиках. 

1. Равновесие. «Пойдем по 
мостику». 

2. Прыжки; из обруча в обруч. 

3. «Прокати мяч». 

4. Прокатывание мячей в 

прямом направлении. 

5. Ползание между 

предметами, не задевая их. 

6. Лазанье под шнур. 

7. Ходьба и бег между предметами 

«Догони мяч», «Ловкий 

шофер», игровое задание 

«Машины поехали в 

гараж», «Зайка серый 

умывается», 

ИМП «Найдем зайку», 

ПИ «Кот и воробышки». 

Ноябрь 

«Осенины» 

Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по 

одному; с выполнением заданий по сигналу в 

чередовании бега и ходьбы; упражнять: в 

прыжках из обруча в обруч; прокатывании, 

бросании и ловле мяча; в равновесии на 

уменьшенной площади опоры. 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя с 

обручами, 
3-я неделя – с 

флажками, 

4-я неделя – б/п 

1. Прыжки на двух ногах из обруча 

в обруч 

2. Ловить мяч и бросать его 
обратно 
3. Ползание под дугой (высота 

50 см.) 

«Мыши в кладовой», 

«Трамвай», «По 

ровненькой дорожке», 

«Найди свой домик» 

Декабрь 

«Скоро 

Новый 

год!» 

Формировать умение ходить и бегать 

врассыпную с использованием всей площадки; 

по кругу; между предметами, не задевая их. 

Упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по доске; развивать 

навык приземления на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча; подлезать под 

шнур и дугу. 

 1-3 

недели – с 

кубиками, 

4-я неделя – б/п 

1.Прыжки со 

скамейки 

2. Подлезание под 

шнур 

3. Ходьба по 

скамейке со 

спрыгиванием в 

конце 

4. Прокатывание 

мяча друг другу из 

положения, сидя 

ноги врозь. 

«Наседка и цыплята», 

 «Поезд», 

«Птичка и птенчики», 

«Воробышки и 

автомобиль» 
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Январь 

«Ах, ты, 

змушка-

зима!» 

Ознакомить детей с построением и 

ходьбой парами; упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную, формировать умение мягко 

приземляться на полусогнутые ноги; 

упражнять в прокатывании мяча вокруг 

предмета; в подлезании под дугу; развивать 

глазомер и ловкость; упражнения на внимание 

по сигналу; формировать умение сохранять 

равновесие в ходьбе по ограниченной площади 

опоры. Формировать умение выполнять 

правила в подвижных играх. 

1-я неделя – 

б/п 

2-я неделя – 

с флажками 

3-я неделя – с 

мячом. 
4-я неделя – с 

погремушками 

1. Прыжки со скамейки (высота 

15 см) на полусогнутые ноги 

2. Прокатывание мяча вокруг 

предмета 
3. Подлезание под дугу высотой 

40-50 см. 4. Ходьба по ребристой 
доске 
4. Прыжки из обруча в обруч 

«Кролики», 

«Трамвай», 

«Мой веселый звонкий 

мяч», 

«Найди свой цвет», 

«Мыши в кладовой» 

Февраль 

«Бегаем 

и 

прыгаем» 

Упражнять в ходьбе и беге с 

выполнением заданий по сигналу. 

Формировать умение приземляться мягко 

после прыжков; энергично отталкивать мяч 

при прокатывании его в прямом направлении. 

Упражнять в ходьбе с перешагиванием через 

предметы; формировать умение 

перебрасывать мячи через шнур; упражнять в 

подлезании на четвереньках; в равновесии по 

уменьшенной площади опоры. 

1-я неделя 

– с 

обручами, 

2-я неделя – с 

мячом,  

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

кубиками 

1. Перебрасывание мяча друг 

другу через шнур двумя руками 

2. Прокатывание мяча друг другу 

в положении сидя, ноги скрестно 

3. Подлезание под шнур, 

держа мяч впереди двумя 

руками 

4.Ползание на четвереньках 

«как жуки» (3-4 м) 

5. Ходьба с 

перешагиванием через 

предметы 

«Птички в гнездышке», 

«Воробышки и кот», 

«Найди свой цвет», 

«Кролики» 
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Март 

«Весна 

пришла» 

Формировать умение прыгать в длину с места; 

правильному хвату за рейки лестницы при 

лазании. Упражнять в ходьбе парами, беге 

врассыпную, развивать ловкость при 

прокатывании мяча, в ходьбе и беге по кругу; 

разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-

мя руками; упражнять в ползании по доске; в 

ходьбе через препятствия; в сохранении 

равновесия при ходьбе по гимнастической 

скамейке. 

1-я неделя 

– с 

кубиками, 

2-я неделя – с 

мячом,  

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – на 

скамейке с 

кубиками 

1.Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед, через 

шнуры 

2. Прыжки в длину с мячом 

3. Бросание мяча о землю и 

ловля его двумя руками 

4. Ползание по гимнастической 

скамейке до погремушки 

5. Лазание по наклонной лестнице 

6. Прыжки через «ручеек» с места 

(30 см) 

«Поезд», 

«Воробышки и кот», 

«Светит солнышко в 

окошко», «Наседка и 

цыплята» 

Апрель 

«Спорт, 

спорт» 

Формировать умение приземляться на обе 

ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя 

руками; влезать на наклонную лестницу. 

Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в прыжках в длину с 

места; бросании мыча о пол; ходьбе и беге 

врассыпную; в колонне по одному; ходьбе по 

доске; ползании по доске. 

- Формировать правильную осанку. 

1-я неделя – 

с мячом, 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя – 

б/п 4-я 

неделя – с 

погремушкам

и 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках с 

опорой на колени и ладони 

2. Влезание на наклонную лесенку 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля его двумя руками 

4.Ходьба по доске, на 

середине перешагнуть через 

набивной мяч 

5. Перепрыгивание через 

шнуры 

«Курочка-хохлатка», 

«Найди свой цвет», 

«Мыши в кладовой», 

«Воробышки и 

автомобиль» 
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Май 

«Веселые 

игры» 

- повторить ходьбу и бег врассыпную, 

развивая ориентировку в пространстве; 

между предметами; повторить задание в 

равновесии и прыжках. 

- упражнять в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в прокатывании мяча 

друг другу. 

- ходьба с выполнением заданий по сигналу; 

упражнять в бросании мяча вверх и ловля 

его; ползанье по гимнастической скамейке. 

1-я неделя 

– с 

кольцом, 

2-я неделя – с 

мячом, 3-я неделя 

– с флажками 

4-я неделя – 

без предмета 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке. 
2. Прыжки через шнуры; со 

скамейки. 

3. Прокатывание мяча друг 

другу. 

«Мыши в кладовой», 

ИМП «Где спрятался 

мышонок», ПИ 

«Воробышки и кот», 

«Огуречик, огуречик», 

«Коршун и наседка». 
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Приложение 2 

 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ 

Младшая группа 

 
Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Я  

Задачи  Вводная часть Основная часть Заключитель

ная часть 

Дата Содер

жание 

занят

ий  

(стр.) 
Общеразви

вающие 

упражнения 

(ОРУ) 

Основные 

движения 

Подвижные  

игры 

План  Факт 

2-3 минуты 10-12 минут 2-3 минуты 

СЕНТЯБРЬ 

1 Развивать ориентировку 

в пространстве при 

ходьбе в разных 

направлениях; учить 

ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, 

сохраняя равновесие. 

Ходьба стайкой за 

инструктором 

Игра «Пойдем в 

гости» Бег обычной 

стайкой 

Без 

предметов 

1.Ходьба между 

двумя линиями 

(расстояние 25 

см) 

2.Прыжки на всей 

ступне с 

подниманием на 

носки (пружинка). 

«Беги ко 

мне» 

Ходьба 

стайкой за 

мишкой 

1.09 

3.09 

 Стр.23 

2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге всей 

группой в прямом 

направлении за 

воспитателем; прыжках 

на двух ногах на месте. 

Ходьба парами в 

стайке за 

инструктором 

Бег парами в стайке 

за инструктором 

Без 

предметов 

1. Прыжки на 

всей ступне с 

работой рук 

(пружинка). 

«Птички» 

«Птичка 

прячется» 

Игровое 

задание 

«Найдем 

птичку» 

6.09 

8.09 

10.09 

 Стр.24 

3 Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя; учить 

энергично отталкивать 

мяч при прокатывании. 

Ходьба в колонне 

по одному, 

упражнение 

«Ворона!» 

ОРУ 

с мячом 

1. Прокатывание 

мячей 

2. «Прокати и 

догони». 

«Кот и 

воробышки» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

13.09 

15.09 

17.09 

 Стр.25 

4 Развивать ориентировку 

в пространстве; умение 

действовать по сигналу; 

Ходьба по кругу с 

поворотом по 

сигналу. 

ОРУ с 

кубиками 

1.Ползание с 

опорой на ладони 

и колени под 

Быстро в 

домик 

Игра «Найдем 

жучка» 

20.09 

22.09 

24.09 

 Стр.26 
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группироваться при 

лазании под шнур. 

Бег по кругу шнур 

2.«Доползи до 

погремушки». 

ОКТЯБРЬ 

1 Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади 

опоры: развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Ходьба в колонне 

по одному, бег в 

колонне по одному 

и врассыпную. 

ОРУ 

без 

предметов 

1.Равновесие 

«Пойдем по 

мостику». 

2.Прыжки. 

«Догони 

мяч» 

Ходьба в 

колонне по 

одному с 

мячом в руках 

01.10 

04.10 

06.10 

 Стр.28 

2 Упражнять в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; в 

энергичном 

отталкивании мяча при 

прокатывании друг 

другу. 

Ходьба и бег по 

кругу 

ОРУ 

без 

предметов 

1.Прыжки из 

обруча в обруч. 

2.«Прокати мяч». 

«Ловкий 

шофер» 

Игровое 

задание 

«Машины 

поехали в 

гараж» 

08.10 

11.10 

13.10 
 

 Стр.29 

3 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать 

ловкость в игровом 

задании с мячом. 

Ходьба в колонне 

по одному, 

врассыпную, по 

всему залу. По 

сигналу педагога: 

«Стрекозы» — бег, 

помахивая руками, 

как «кры- 

лышками»; переход 

на обычную 

ходьбу. На 

следующий сигнал: 

«Куз- нечики» — 

прыжки на двух 

ногах — «кто 

выше». 

ОРУ 

с мячом 

1.Игровое 

упражнение 

«Быстрый мяч». 

2.Игровое 

упражнение 

«Проползи — не 

задень». 

«Зайка 

серый 

умывается» 

Игра «Найдем 

зайку» 

15.10 

18.10 

20.10 

 Стр.30 

4 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу, с 

поворотом в другую 

Ходьба в колонне 

по одному по 

кругу, с поворотом 

ОРУ 

со 

стульчикам

1.Ползание 

«Крокодильчики» 

2.Равновесие 

«Кот и 

воробышки» 

Ходьба в 

колонне по 

одному за 

22.10 

25.10 

27.10 

 Стр.31 
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сторону по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений 

при ползании на 

четвереньках и 

упражнений в 

равновесии. 

в дру- гую сторону 

по сигналу 

воспитателя; бег по 

кругу также с 

поворотом. Ходьба 

и бег проводятся в 

чередовании, темп 

упражнения 

умеренный. 

и «Пробеги — не 

задень» 

самым 

ловким 

«котом» 

НОЯБРЬ 

1 Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры и 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках 

Ходьба в колонне 

по одному. По 

сигналу 

воспитателя дети 

переходят к ходьбе 

на носках 

короткими, 

семенящими шаг 

руки на поясе. По 

сигналу к бегу. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

ленточкам

и 

Равновесие «В лес 

по тропинке». 

Прыжки «Зайки - 

мягкие лапочки». 

Подвижная 

игра 

«Ловкий 

шофер» 

Игра «Найдем 

зайчонка» 

01.11 

03.11 

05.11 

 Стр.33 

2 Упражнять в ходьбе 

колонной по одному с 

выполнением заданий; 

прыжках обруча в обруч, 

учить приземляться на 

полусогнутые ноги; 

упражнять в 

прокатывании мяча 

другу, развивая 

координацию движений 

и глазомер 

Ходьба в колонне 

по одному Бег, 

руки в стороны. 

Ходьба и бег 

чередовании. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с обручем 

1.Прыжки «Через 

болото». 

2.Прокатывание 

мячей «Точный 

пас» 

Подвижная 

игра 

«Мыши в 

кладовой» 

Игра «Где 

спрятался 

мышонок?» 

08.11 

10.11 

12.11 

 Стр.34 

3 Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя; развивать 

координацию движений 

и ловкость при 

прокатывании мяча 

Ходьба по кругу. 

После ходьбы 

выполняется бег по 

кругу с начало в 

одну, а затем в 

другую сторону. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я 

1.Игровое задание 

с мячом «Прокати 

- не задень». 

2.«Проползи - не 

задень» 

Подвижная 

игра «По 

ровненькой 

дорожке» 

Ходьба в 

колонне по 

одному или 

игра малой 

подвижности 

по выбору 

15.11 

17.11 

19.11 

 Стр.35 
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между предметами; 

упражнять в ползании. 

детей 

4 Упражнять детей в 

ходьбе с выполнением 

заданий, развивая 

внимание, реакцию на 

сигнал воспитателя; в 

ползании, развивая 

координацию движений; 

в равновесии 

Ходьба в колонне 

по одному с 

выполнением 

задания, бег в 

колонне по одному. 

Переход на бег по 

сигналу 

воспитателя и 

снова на ходьбу. 

Ходьба проводится 

в чередовании 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

флажками 

1.Ползание. 

Игровое задание - 

«Паучки». 

2.Равновесие 

Подвижная 

игра 

«Поймай 

комара» 

Ходьба в 

колонне по 

одному за 

«комаром» 

22.11 

24.11 

26.11 

 Стр.36 

ДЕКАБРЬ 

1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку 

пространстве; в 

сохранении устойчивого 

равновесия и прыжках. 

Ходьба и бег в 

колонне по одному. 

Ходьба 

врассыпную бег 

врассыпную 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

кубиками 

1.Равновесие. 

Игровое 

упражнение 

«Пройди - не 

задень». 

2.Прыжки. 

Игровое 

упражнение 

«Лягушки- 

попрыгушки» 

Подвижная 

игра 

«Коршун и 

птенчики» 

Ходьба в 

колонне по 

одному. Игра 

«Найдем 

птенчика» 

01.12 

03.12 

 Стр.38 

2 Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий; в приземлени и 

на полусогну ноги в 

прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча 

Ходьба в колонне 

по одному. 

Ходьба и бег 

проводятся в 

чередовании. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с мячом 

1.Прыжки со 

скамейки (высота 

20 см) на 

резиновую 

дорожку или мат 

2.Прокатывание 

мячей друг другу 

Подвижная 

игра 

«Найди свой 

домик» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

06.12 

08.12 

10.12 

 

 Стр.39 

3 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; в 

прокатывании 

мяча между предметами, 

Ходьба в колонне 

по одному, бег в 

колонне по одному; 

ходьба и бег 

проводятся в 

чередовании. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

кубиками 

1.Прокатывание 

мяча между 

предметами 

 

Подвижная 

игра 

«Лягушки» 

3-я часть. 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

лягушонка» 

13.12 

15.12 

17.12 

 Стр.40 
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умении группироваться 

при лазании под дугу. 

4 Упражнять детей в 

ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; упражнять 

в ползании на 

повышенной опоре: и 

сохранении равновесия 

при ходьбе по доске. 

Ходьба в колонне 

по одному, на 

сигнал 

воспитателя: всем 

детям предлагается 

разбежаться по 

всему залу; переход 

на ходьбу 

врассыпную и 

снова на бег. 

Общеразви

ва ющие 

упражнени

я на 

стульчиках 

1.Ползание. 

Игровое 

упражнение 

«Жучки на 

бревнышке» 

2.Равновесие. 

«Пройдем по 

мостику» 

Подвижная 

игра «Птица 

и птенчики» 

3-я часть. 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

птенчика» 

20.12 

22.12 

24.12 

 Стр.41 

ЯНВАРЬ 

3 Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на 

ограниченной 

площади опоры; прыжки 

на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Ходьба в колонне 

по одному. По 

сигналу 

воспитателя: 

ходьбу на носках, 

руки прямые вверх, 

переход на 

обычную ходьбу, 

затем в колонне по 

одному, с 

поворотом в 

другую сторону. 

Ходьба и бег в 

чередовании. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

платочкам

и 

1.Равновесие 

«Пройди - не 

упади». 

2.Прыжки «Из 

ямки в ямку» 

Подвижная 

игра 

«Коршун и 

цыплята» 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

цыпленка?» 

17.01 

19.01 

21.01 

 Стр.45 

4 Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесии на 

ограниченной 

площади опоры; прыжки 

на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

Игровое 

упражнение «На 

полянке». По 

сигналу 

воспитателя дети 

переходят к ходьбе 

врассыпную по 

всей «полянке» и 

бегут врассыпную, 

старясь не задевать 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с обручем 

1.Прыжки «Зайки 

- прыгуны». 

Подвижная 

игра «Птица 

и птенчики» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

24.01 

26.01 

28.01 

 Стр.46 
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друг друга. 

ФЕВРАЛЬ 

1 Упражнять в ходьбе и 

беге вокруг предметов; 

развивать координацию 

движений 

ходьбе переменным 

шагом; повторить 

прыжки с продвижением 

вперед. 

Ходьба и бег по 

кругу, 

выложенному 

кольцами: ходьба 

примерно три 

четверти круга и 

бег - полный круг: 

остановка, поворот 

в другую сторону 

повторение 

упражнений. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

кольцом 

1.Равновесие 

2.Прыжки 

Подвижная 

игра 

«Найди свой 

цвет» 

Игра малой 

подвижности 

по выбору 

детей 

02.02 

04.02 

 

 Стр.50 

2 Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

прыжках с высоты с 

мягким приземлением на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с 

мячом. 

Ходьба в колонне 

по одному, бег 

высоко поднимая 

колени, переход на 

обычный бег. 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с малым 

обручем 

1.Прыжки 

«Веселые 

воробышки». 

2.Прокатывание 

мяча 

«Ловко и 

быстро!». 

Подвижная 

игра 

«Воробышк

и в 

гнездышках 

» 

Игра «Найдем 

воробышка» 

07.02 

09.02 

11.02 

 Стр.51 

3 Упражнять детей в 

ходьбе переменным 

шагом, развивая 

координацию движений 

разучить бросание мяча 

через шнур, развивая 

ловкость и глазомер; 

повторить ползание через 

шнур, не касаясь руками 

пола. 

Ходьба в колонне 

по одному, 

перешагивая через 

шнуры 

попеременно прав 

левой ногой. Бег 

врассыпную. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с мячом 

1.Бросание мяча 

через шнур двумя 

руками 

Подвижная 

игра 

«Воробышк

и и кот» 

Ходьба в 

колонне по 

одному с 

мячом в руках 

14.02 

16.02 

18.02 

 Стр.52 

4 Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

упражнять в умении 

группировать 

лазании под дугу; 

Построение в одну 

шеренгу, 

перестроение в 

колонну по одному; 

ходьба в кол по 

Общеразви

вающие 

упражнени

я. 

1.Лазание под 

дугу в 

группировке «Под 

дугу». 

2.Равновесие 

Подвижная 

игра. 

«Лягушки» 

(прыжки) 

Игра «Найдем 

лягушонка» 

21.02 

25.02 

28.02 

 Стр.53 
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повторить упражнение в 

равновесии 

одному; по сигналу 

воспитателя 

переход на ходьбу 

врассыпную, затем 

на бег врассыпную 

Ходьба и бег 

врассыпную в 

чередовании. 

МАРТ 

1 Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры; 

повторить прыжки 

между предметами. 

Вначале 

проводится ходьба 

по кругу, затем бег 

по кругу в 

умеренном темпе, 

переход на ходьбу 

и остановка. 

Поворот в другую 

сторону и 

повторение ходьбы 

и бега. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

кубиком 

1. «Ровным 

шажком»  

2.Прыжки 

«Змейкой» 

Подвижная 

игра 

«Кролики» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

02.03 

04.03 

 Стр.54 

2 Упражнять в ходьбе и 

беге врассыпную; 

разучить прыжки в длину 

с места; развивать 

ловкость при 

прокатывании 

мяча. 

Ходьба в колонне 

по одному; ходьба 

врассыпную. 

Ходьба и бег 

проводятся в 

чередовании. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я 

1.Прыжки «Через 

канавку». 

2.Катание мячей 

друг другу 

«Точно в руки» 

Подвижная 

игра 

«Найди свой 

цвет» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

07.03 

09.03 

11.03 

 Стр.55 

3 Развивать умение 

действовать по сигналу 

воспитателя. Упражнять 

в бросании о пол и ловле 

его двумя руками, в 

ползании на повышенной 

опоре. 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с мячом 

1.«Брось - 

поймай». 

2.Ползание на 

повышенной 

опоре 

Подвижная 

игра «Зайка 

серый 

умывается» 

Игра «Найдем 

зайку?» 

14.03 

16.03 

18.03 

 Стр.56 

4 Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; 

Ходьба и бег 

между предметами. 

Общеразви

вающие 

упражнени

1.Ползание 

«Медвежата» 

2.Равновесие 

Подвижная 

игра 

«Автомобил

Ходьба в 

колонне по 

одному - 

21.03 

23.03 

25.03 

 Стр.57 
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повторить упражнения в 

ползании; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

я и». «автомобили 

поехали в 

гараж» 

АПРЕЛЬ 

1 Повторить ходьбу и бег 

вокруг предметов, 

прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Ходьба вокруг 

кубиков (по 2 

кубика на каждого 

ребенка). 

Выполняется 

ходьба кругу, затем 

бег. Остановка, 

поворот в другую 

сторону и 

продолжение 

ходьбы и бега 

вокруг кубиков. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я на 

скамейке с 

кубиком 

1.Равновесие. 

2.Прыжки «Через 

канавку» 

Подвижная 

игра 

«Тишина» 

Игра «Найдем 

лягушонка» 

01.04 

04.04 

06.04 

 Стр.60 

2 Упражнять в ходьбе и 

беге, с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогну ноги в 

прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях 

с мячом. 

Ходьба в колонне 

по одному; по 

сигналу 

воспитателя: 

«Жуки полетели!» - 

дети разбегаются 

врассыпную по 

залу. На сигнал: 

«Жуки отдыхают!» 

- дети ложатся на 

спин двигают 

руками и ногами, 

как бы шевелят 

лапками. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

косичкой 

(короткий 

шнур) 

1.Прыжки из 

кружка в кружок. 

2.Упражнения с 

мячом. «Точный 

пас» 

Подвижная 

игра «По 

ровненькой 

дорожке» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

08.04 

11.04 

13.04 

 Стр.61 

3 Упражнять в ходьбе и 

беге, с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогну ноги в 

прыжках; развивать 

Ходьба в колонне 

по одному. По 

сигналу 

воспитателя: 

«Великаны!» - 

Общеразви

вающие 

упражнени

я 

1.Бросание мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками 

2.Ползание по 

гимнастической 

Подвижная 

игра «Мы 

топаем 

ногами» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

15.04 

18.04 

20.04 

 Стр.62 
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ловкость в упражнениях 

с мячом. 

ходьбе носках, 

руки вверх; 

переход на 

обычную ходьбу. 

По сигналу: 

«Гномы!» - присед, 

руки положить на 

колени. 

скамейке 

«Медвежата» 

4 Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 

воспитателя; повторить 

ползание между 

предметами; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 

повыше опоре. 

Ходьба в колонне 

по одному. По 

заданию 

воспитателя на 

слово «воробьи 

остановиться и 

сказать «чик-

чирик»; 

продолжение 

ходьбы, на слово 

«лягушки» 

присесть, положить 

на колени. Переход 

на бег в умеренном 

темпе и на слово 

«лошадки» 

- бегут подскоком. 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с обручем 

1.Ползание 

«Проползи - не 

задень». 

2.Равновесие «По 

мостику» 

Подвижная 

игра 

«Огуречик, 

огуречик» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

22.04 

25.04 

27.04 

 Стр.63 

МАЙ 

1 Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве повторить 

задание в равновесии и 

прыжках. 

Ходьба в колонне 

по одному; ходьба 

и бег врассыпную 

по всему залу. 

Упражнения в 

ходьбе и беге 

чередуются. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

кольцом 

(от 

колъцеброс

а) 

1.Равновесие. 

2.Прыжки через 

шнуры 

Подвижная 

игра. 

«Мыши в 

кладовой» 

«Где 

спрятался 

мышонок» 

02.05 

04.05 

06.05 

 

 Стр.65 
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2 Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве повторить 

задание в равновесии и 

прыжках. 

Ходьба и бег в 

колонне по одному 

между предметами. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с мячом 

1.Прокатывание 

мяча друг другу 

Подвижная 

игра 

«Воробышк

и и кот» 

Ходьба в 

колонне по 

одному. Игра 

малой 

подвижности 

09.05 

11.05 

13.05 

 Стр.66 

3 Ходьба с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя: 

упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его; 

ползание по 

гимнастической 

скамейке. 

Ходьба в колонне 

по одному. Ходьба 

и бег чередуются 

несколько раз. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я с 

флажками 

1.Броски мяча 

вверх и ловля его 

двумя руками. 

2.Ползание по 

скамейке 

Подвижная 

игра 

«Огуречик, 

огуречик» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

16.05 

18.05 

20.05 

 Стр.67 

4 Ходьба с выполнением 

заданий по сигналу 

воспитателя: 

упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его; 

ползание по 

гимнастической 

скамейке. 

Ходьба в колонне 

по одному. Ходьба 

и бег чередуются 

несколько раз. 

Общеразви

вающие 

упражнени

я 

1.Лазание на 

наклонную 

лесенку. 

2.Ходьба по 

доске, 

положенной на 

пол. 

Подвижная 

игра 

«Коршун и 

наседка» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

23.05 

25.05 

27.05 

 Стр.68 
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